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ВЛИЯНИЕ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ  

НА САТУРАЦИЮ РАБОТНИКОВ, ЗАНЯТЫХ ТЯЖЕЛЫМИ  

ФОРМАМИ ФИЗИЧЕСКОГО ТРУДА 

 

Кандидат техн. наук А.Н. Луценко, кандидат педагог. наук Б.М. Щетина,  

Р.Ю. Джаббаров 

 

Дальневосточный государственный университет путей сообщения,  

Россия, г. Хабаровск 

 

Рассмотрен актуальный вопрос влияния средств индивидуальной защиты органов 

дыхания на сатурацию работников, занятых тяжелыми формами физического труда. 

На основе анализа полученных данных сделан вывод о снижении сатурации и повышении 

пульсовых характеристик при ношении медицинских масок. Предложены пути миними-

зации негативного влияния на организм человека средств индивидуальной защиты. 

Ключевые слова: средства индивидуальной защиты органов дыхания, сатурация, 

пульс, тяжесть труда, адаптивные способности. 
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EFFECT OF PERSONAL PROTECTION OF THE RESPIRATORY BODY  

ON SATURATION OF EMPLOYEES IN SEVERE FORMS OF PHYSICAL LABOR 

 

Ph.D. (tech) A.N. Lutsenko, Ph.D. (ped.) B.M. Shchetina, R.Yu. Jabbarov 

Far Eastern State Transport University, Russia, Khabarovsk 

 

The article discusses the topical issue of the influence of personal protective equipment of 

the respiratory system on the saturation of workers engaged in severe forms of physical labor. 

Based on the analysis of the data obtained, it was concluded, that the oxygen saturation de-

creased and the pulse characteristics increased when wearing medical masks. The ways of min-

imizing the negative impact of personal protective equipment on the human body are proposed. 

Keywords: personal protective equipment of the respiratory system, saturation, pulse, labor 

severity, adaptive abilities. 

 

 

Проблема влияния ношения средств индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД) 

особенно остро заявила о себе в период пандемии коронавирусной инфекции, продолжаю-

щейся в мире и по настоящее время. Ношение масок стало обязательным во многих стра-

нах. Обязанность и ответственность за нарушения применения специальных средств за-

щиты закреплена на законодательном уровне [1,2]. Зачастую принуждение к ношению 

защитных средств без учета региональных особенностей в распространении инфекции, 

без учета возрастных и физиологических особенностей организма может приносить 

больше вреда чем пользы [3]. В любом случае использование таких средств требует до-

полнительных исследований и разработки рекомендаций по минимизации негативного 

влияния их использования по причине вынужденных изменений газообмена организма 

человека с окружающей средой. В данном контексте одним из факторов, подлежащих осо-

бенному вниманию, является сатурация организма, особенно при наличии заболеваний, ли-

бо в условиях, связанных с хроническим недостатком кислорода в крови (гипоксией). 

Показатели сатурации являются жизненно важными для определенной категории лю-

дей, в том числе связанных с тяжелыми формами физического труда, а также при заняти-

ях спортом. В связи с тем, что тяжесть труда определяется динамическими параметрами 

физической нагрузки, высокой массой перемещаемого в пространстве груза и общим 

числом выполняемых работником движений, организм нуждается в кислороде для полу-

чения необходимого количества энергии, наряду с напряжённым умственным трудом, 

связанным с большим объёмом перерабатываемой информации в виде запоминания и 

анализа, необходимостью принятия решений под грузом ответственности. Мозг являясь 

определяющим органом всех форм деятельности человека потребляет в спокойном со-

стоянии четверть всего поступающего кислорода, а в период повышенной нагрузки - 

треть, а любое препятствие на пути снабжения организма кислородом снижает этот пока-

затель и ухудшает адаптивные способности к нагрузке [4]. 

В современных условиях для неинвазивного измерения уровня насыщения кислоро-

дом капиллярной крови широко используются пульсоксиметры в основе работы которых 

лежит разница в оптических свойствах, а именно в коэффициентах поглощения света 

разных длин волн разными фракциями гемоглобина [5]. Применение устройств позволя-

ет с достаточной точностью оперативно получать достоверную информацию в фактиче-

ских условиях трудового процесса. 

Для исследований влияния СИЗОД на пульсоксиметрию была определена группа из 

30 испытуемых, занимающихся тяжелым физическим трудом (в нашем случае спортсме-

ны, занимающиеся пауэрлифтингом – силовым троеборьем классическим) нагрузки ко-

торых относятся к 4 категории труда по степени тяжести [6].  
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Рис. 1. Изменение сатурации при использовании СИЗОД по отношению к контрольным измерениям 

 

 

 

 
 

Рис. 2. Изменение частоты сердечных сокращений при использовании СИЗОД  

в сопоставлении с контрольными измерениями 
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В выборке представлена возрастная категория от 18 до 60 лет без тяжелых хрониче-

ских заболеваний. Суть эксперимента в определении насыщенности крови испытуемых 

кислородом и измерении разницы в пульсовых характеристиках при использовании 

СИЗОД в сопоставлении с контрольными измерениями. В качестве СИЗОД была исполь-

зована маска медицинская одноразовая 3-х слойная №1-гекса-нетканные материалы. Ре-

зультаты исследования сатурации представлены на рис. 1. 

Для исследования сатурации и пульсовых характеристик использован пульсоксиметр 

на палец с LED дисплеем CMS 50 D+. В результате анализа полученных измерений уста-

новлено, что сатурация при использовании СИЗОД снижается на 1,5-2% наряду с увели-

чением пульса на 5-10%. Полученные показатели позволяют утверждать об ухудшении 

условий труда с гигиенической точки зрения и повышении нагрузки на организм с фи-

зиологической [7]. Вектор ухудшения показателей коррелирует с увеличением возраста 

испытуемых. Зависимость ЧСС от использования СИЗОД представлена на рис. 2. 

Если у здоровых людей, кратковременно использующих тяжелую физическую нагруз-

ку, адаптивные способности организма способны нивелировать ношение СИЗОД, то у 

профессионально занимающихся тяжелым физическим трудом такая ситуация может 

привести к обострению хронических заболеваний, особенно связанных с сердечно со-

судистой системой и функцией органов дыхания [8]. Для решения данной проблемы 

необходимы дополнительные меры по регламентации режима труда и отдыха, приме-

нению адапто-генов и специальных средств восстановления, а также более конкрети-

зированное и дозированное применение СИЗОД с определением индивидуальных 

рисков для здоровья [9,10]. 
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